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摘 要 采用 连续 闪烁 抑制 范式 (Continuous Flash Suppression, CFS)， 通 过 比较 不 同 美感 的 图 片 的 突破 抑 带 


时 间 , 考察 了 美感 对 西方 绘画 无 意识 加 工 的 影响 。 实 验 1 使 用 黑白 噪音 图 片 ， 通 过 单 因素 被 试 内 设计 考察 了 


高 、 中 、 低 三 种 美感 等 级 的 彩色 西方 绘画 的 突破 抑制 时 间 。 结 果 发 现 ,美感 高 和 美感 中 等 的 西方 绘画 比美 


感 低 的 西方 绘画 能 更 快 突破 噪音 图 片 的 抑制 进入 意识 。 实 验 2 考察 在 彩色 噪音 图 片 的 抑制 下 ,美感 是 否 依 


然 影响 彩色 西方 绘画 突破 抑制 的 时 间 。 结果 发 现 , 美感 不 影响 西方 绘画 突破 抑制 时 间 ， 且 突破 抑 秆 


= 


时 间 显 著 


长 于 实验 1。 这 些 结果 表明 美感 对 西方 绘画 无 意识 加 工 的 影响 受到 双眼 竞争 的 眼 间 抑制 过 程 的 限制 ， 
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黑白 噪音 图 抑制 的 情况 下 , 美感 会 影响 西方 绘画 进入 意识 的 速度 ,与 黑白 噪音 图 片 相 比 ,彩色 噪音 图 片 可 能 


对 颜色 信息 的 抑制 更 强 , 干扰 了 美感 对 西方 绘画 无 意识 加 工 的 影响 。 
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分 类 号 B842 
1 引言 


美 是 一 个 复杂 的 认 知 加 工 过 程 ， 又 是 一 种 主观 意识 活动 ( 丁 晓 君 , 周 昌 乐 , 2006)。 审 美 


加 工 包 含 感知 、 情 感 、 记 忆 和 评价 等 认 知 过 程 ( 王 乃 飞 ,， 罗 跃 嘉 ， 董 奇 , 2010)。 审 美加 工 过 程 


c 会 激活 感知 觉 、 运 动 、 情 绪 以 及 奖赏 等 脑 区 ( 丁 晓 君 , 周 昌 乐 , 2006; BEM, 张卫东 ,2012; 


Vartanian & Goel, 2004)。 很 多 研究 发 现 人 们 对 不 同 美感 的 刺激 的 审美 加 工 存在 着 相应 的 神经 


反应 差异 。 例 如 ， 人 类 在 对 图 片 进行 审美 时 ,， 双 侧 脑 岛 (Cupchik, Vartanian, Crawley, & Mikulis, 


2009)、 前 额 叶 皮质 (Cela-Conde et al., 2004)、 纹 状 体 , 海 马 旁 回 以 及 眶 额 皮 层 (Kawabata & Zeki, 
2004; Yue, Vessel, & Biederman, 2007) 对 不 同 美感 的 图 片 的 反应 不 同 。 除 了 图 片 ， 审美 研究 的 
另 一 个 重要 对 象 是 面孔 吸引 力 ( 黄 子 岚 ,张卫东 , 2012)。 在 加 工 不 同 吸引 力 的 面孔 时 , 眶 额 皮 
层 、 伏 隔 核 等 与 奖赏 体验 紧密 相 联 的 脑 区 也 有 不 同 程度 的 激活 (Aharon et al., 2001; Bray & 


O'Doherty, 2007; Hahn & Perrett, 2014; O'Doherty et al., 2003; Tsukiura & Cabeza, 2011; 


Winston, O’Doherty, Kilner, Perrett, & Dolan, 2007; 张 小 将 ， 刘 迎 杰 , 刘 昌 , 2015). Chatterjee 
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和 Vartanian (2016) 认 为 ， 对 面孔 和 对 绘画 作品 的 审美 加 工 都 激活 与 情绪 和 奖赏 相关 的 脑 区 ， 
说 明 高 吸引 力 的 面孔 和 美丽 的 绘画 作品 都 是 奖赏 刺激 。 

审美 的 第 一 阶段 是 对 审美 对 象 的 感知 ( 王 乃 飞 等 , 2010)， 以 往 研 究 大 多 是 基于 有 意识 层 
面 探讨 审美 加 工 , RBCS TEBE SLING TT, ME, BOLE, 2016, 李 苗 利 ， 陈 晶 ， 吴 杨 ， 
2015; Pearce et al., 2016; Somoon & Moorapun, 2016). WA, 审美 加 工 是 否 必然 是 基于 有 意识 
的 感知 ? 研究 发 现 ,对 面孔 吸引 力 的 知觉 可 以 在 无 意识 条 件 下 进行 。 例 如 ，Olson 和 
Marshuetz (2005) 采 用 前 后 掩蔽 的 阔 下 知觉 范式 研究 仅 呈 现 13 ms 的 面孔 的 吸引 力 知觉 ， 发 
现 对 高 吸引 力 面孔 的 评分 显著 高 于 对 低 吸 引力 面孔 的 评分 。Massar 和 Buunk (2010) 采 用 外 周 
视野 六 下 启动 范式 (Parafoveal priming procedure) 发 现 不 同 吸 引力 的 面孔 在 六 下 呈现 的 条 件 
下 仍然 产生 明显 的 吸引 力 启动 效应 : 高 吸引 力 面孔 使 女性 被 试 在 对 手 竞争 情境 下 产生 了 更 强 
的 妒 鼠 情绪 以 及 更 多 的 伤心 、 焦 虑 、 慎 怒 感 。 这 说 明 即 使 面孔 被 益 下 呈现 ， 人 们 也 能 形成 对 
面孔 的 审美 知觉 。 以 上 研究 结果 来 自 于 具有 特殊 意义 的 刺激 ， 高 吸引 力 面孔 是 奖赏 刺激 ， 面 
孔 吸 引力 的 高 低 在 进化 中 具有 重要 意义 , 也 是 影响 人 类 择偶 的 因素 之 一 。 其 他 刺激 如 美丽 的 
绘画 作品 ， 昌 然 不 像 面 孔 吸 引力 那样 对 于 人 类 的 繁衍 有 重要 作用 , 但 也 具有 奖赏 性 。 有 具有 进 
化 意义 的 刺激 更 容易 引起 无 意识 加 工 (Jiang, Costello, & He, 2007; Yang, Zald, & Blake, 2007), 
那么 , 不 具备 进化 意义 的 奖赏 刺激 是 否 也 能 如 高 吸引 力 面孔 一 样 在 无 意识 下 得 到 加 工 ? 本 
研究 对 此 问题 进行 探索 , 探讨 在 无 意识 条 件 下 对 西方 绘画 的 审美 加 工 。 

在 无 意识 加 工 的 研究 方面 ,常用 的 是 掩蔽 范式 (Masking) 和 连续 闪烁 抑制 范式 (CFS : 
Continuous Flash Suppression)。 掩 蔽 范式 依赖 于 较 短 的 刺激 呈现 时 间 , 但 人 们 对 掩蔽 范式 下 
目标 刺激 的 敏感 度 不 一 致 ( 徐 茜 , FER, 2012)。 相 比 之 下 , CFS 对 刺激 的 抑制 时 间 更 长 ， 可 以 
通过 比较 目标 刺激 被 抑制 的 时 间 来 探讨 刺激 的 无 意识 加 工 。CEFS 是 眼 间 抑 制 范式 (interocular 
suppression) 的 一 种 ， 向 观察 者 的 优势 眼 连续 、 快速 地 闪现 一 系列 不 同 的 随机 色 块 拼 成 的 图 像 ， 
同时 在 非 优 势 眼 的 相应 位 置 呈 现 目标 刺激 ,观察 者 在 一 段 时 间 内 报告 看 不 到 目标 刺激 ,最 长 
抑制 时 间 可 达 三 分 钟 (Tsuchiya & Koch, 2005; RE, 343, 2012)。 尽 管 被 抑制 在 无 意识 状态 


下 , 目标 刺激 的 情绪 信息 和 语义 信息 仍然 能 得 到 一 定 程度 的 加 工 (Fang & He, 2005; Yang, 


Brascamp, Kang, & Blake，2014)。 近 年 来 ,有 研究 者 提出 突破 CFS 范式 (b-CFS: breaking 


Continuous Flash Suppression, Jiang et al., 2007), 通过 向 被 试 的 优势 眼 连 续 、 迅 速 地 闪现 一 系 
列 噪音 图 片 ， 同时 在 非 优 势 眼 的 相应 位 置 呈现 对 比 度 逐 渐 增 加 的 目标 图 片 ， 要 求 被 试 如 果 发 
现 了 目标 图 片 的 任何 一 部 分 就 按键 反应 。 不同 的 目标 图 片 突 破 抑制 的 时 间 也 不 同 具有 进化 
意义 的 图 片 能 够 更 快 的 突破 抑制 。 例 如 ， 带 有 威胁 信息 的 巩 惧 面孔 ， 比 快乐 和 中 性 面孔 都 更 
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快 地 突破 抑制 进入 意识 (Yang et ab, 2007)。 人 类 天 生 有 趋 利 避 害 的 能 力 ,在 无 意识 状态 下 能 
够 加 工 威胁 信息 ,迅速 的 规避 威胁 ; 而 趋 近 奖赏 对 生存 和 繁衍 也 是 有 意义 的 。Hung, Nieh 和 
Hsieh (2016) 首 次 用 b-CFS 范式 探讨 了 面孔 审美 的 无 意识 加 工 ， 发 现 高 吸引 力 的 面孔 比 低 吸 
引力 面孔 的 视觉 阐 限 更 低 ， 突破 抑制 的 时 间 更 短 , 表明 美丽 的 面孔 在 无 意识 条 件 下 得 到 了 优 
先 加 工 。 除了 面孔 , 线条 完整 和 意义 未 破坏 的 简单 线条 图 片 也 能 更 快 的 突破 抑制 ( 张 秀 玲 ， E 
Jk, ZBI, 张 明 , 2012). 

综 上 ,对 审美 加 工 的 研究 已 经 取得 了 许多 的 进展 , 但 是 对 审美 认 知 的 无 意识 过 程 仍 然 缺 
乏 足 够 的 理解 。 虽然 Hung 等 人 (2016) 探 讨 了 面孔 的 无 意识 审美 加 工 , 但 在 Hung 等 人 的 研究 
中 ,实验 者 仅 对 面孔 的 吸引 力 进行 评价 , 可 能 存在 图 片 的 情绪 效 价 等 无 关 变 量 的 混淆 。 而 且 
相对 于 极 具 进化 意义 的 面孔 刺激 ,比较 美丽 的 西方 绘画 虽然 对 人 类 繁衍 没 多 大 影响 , 但 具有 
奖赏 性 , 那么 在 无 意识 条 件 下 美丽 的 西方 绘画 是 否 也 有 加 工 优势 ? 我们 推测 , 无 意识 条 件 下 
对 绘画 作品 进行 审美 加 工 也 是 可 能 的 。 本 研究 采用 b-CFS 范式 ,考察 人 们 是 否 能 对 西方 绘画 
进行 无 意识 的 审美 加 工 ， 即 美感 是 否 影响 西方 绘画 的 无 意识 加 工 速度 。 本 研究 假设 , 越美 的 
西方 绘画 突破 抑制 的 反应 时 越 短 。 为 了 更 好 的 控制 无 关 变 量 ,本 研究 通过 预 实验 筛选 出 在 美 
感 上 存在 差异 , 但 情绪 效 价 和 唤醒 度 都 匹配 的 西方 绘画 作为 目标 图 片 。 

CFS 范式 中 ,噪音 图 的 低 水 平 特性 (如 对 比 度 、 空 间 频率 等 ) 会 影响 被 抑制 的 目标 刺激 的 
Anf BY BR (Yang & Blake, 2012)， 空 间 频 率 比 较 低 的 噪音 图 对 目标 刺激 的 抑制 较 深 。 而且 目标 
刺激 和 噪音 刺激 之 间 的 颜色 对 比 变化 情况 也 会 影响 对 目标 刺激 的 加 工 .Hong 和 Blake (2009) 
对 比 了 黑白 噪音 图 片 和 彩色 噪音 图 片 的 抑制 效应 ， 被 抑制 的 目标 刺激 是 一 个 倾斜 的 彩色 长 


方形 ， 要 求 被 试 分 别 判 断 目标 刺 激 的 颜色 和 朝向 。 结 果 发 现 , 采用 彩色 噪音 图 时 ,判断 颜色 


z 


的 正确 率 显 闭 低 于 采用 黑白 噪音 图 时 ， 而 两 种 噪音 图 对 朝向 判断 的 正确 率 影响 差异 不 显著 。 


Hong fill Blake 认为 在 CFS 范式 中 ,彩色 和 黑白 噪音 图 对 视觉 加 工 的 影响 不 同 。 目 前 很 多 CFS 


的 研究 采用 彩色 品 音 图 片 (Costello, Jiang, Baartman, McGlennen, & He, 2009; Jiang & He, 
2006; Jiang et al., 2007; Stein, Hebart, & Sterzer, 2011; Tan & Yeh, 2015). Yang 和 Blake (2012) 
也 指出 ,使 用 黑白 噪音 图 片 和 彩色 噪音 图 片 分 别 去 抑制 黑白 光栅 图 片 , 两 组 的 抑制 效果 并 没 
有 差异 。 目 前 ， 黑 白 和 彩色 噪音 图 片 对 目标 刺激 的 抑制 效果 是 否 相同 ,仍然 存在 争议 。 然 而 ， 
颜色 是 艺术 表现 的 重要 元 素 之 一 ,对 审美 具有 重要 的 影响 。 这 说 明 在 无 意识 审美 加 工 过 程 中 ， 
颜色 的 影响 可 能 既 体 现 了 低 水 平 特征 的 作用 , 也 包括 高 水 平方 面 的 影响 。 因 此 ,我 们 预期 噪 
音 图 片 的 选择 对 绘画 的 无 意识 审美 知觉 产生 重要 影响 。 本 研究 将 采用 黑白 (实验 1) 和 彩色 ( 实 


验 2) 噪 音 图 片 ， 考 察 美 感 是 否 影响 彩色 西方 绘画 突破 抑制 的 时 间 ， 并 对 比 西 方 绘画 突破 抑制 
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的 时 间 在 黑白 噪音 图 的 抑制 条 件 与 有 
2 Hk 

2.1 方法 

2.1.1 被 试 


验 中 程序 报错 ， 


实验 程序 采 月 
分 辩 率 为 1440x900, 亮度 为 12 cd/m?, 刷新 频率 为 60 Hz. 
从 《世界 经 典 美术 鉴赏 词典 》( 朱 1 
8.01 软件 调整 图 片 大 小 , 所 有 图 片 的 高 度 均 为 6.4°， 


128, 128, 128)。 采 用 SAM 量 表 (Self-Assessment Manikin) 对 西方 绘画 


常 ,无 色盲 或 色弱 ， 此 前 均 未 参加 过 


2 t6 mE T A 


招募 大 连 高 校 (以 辽宁 师范 大 学 和 大 连 交 通 


抑制 条 件 下 是 否 存在 差异 。 
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重大 学 为 主 ) 在 校 大 学 生 32 名 (17 名 女生 , 15 名 


没有 数据 ; 1 名 被 试 因 实验 态 
21.2 实验 仪器 与 材料 


2.1.3 ”实验 流程 


实验 开始 前 


度 进行 评价 。 


首先 屏 
绪 体验 ,使 用 鼠标 点 击 相应 的 数字 ， 从 愉悦 度 和 唤醒 度 两 个 维度 对 西方 


H E-prime 2.0 4x f 


幕 上 会 同时 


前 ， 主 试 为 被 试 进行 详细 讲 


H 现 一 张 西方 绘画 和 SAM 量 


Hits 


HE 


上 1 和 控制 


fE, 


评价 (Bradley & Lang, 1994; Morris, 1995)， 愉 悦 度 和 唤醒 度 均 使 用 


正式 实验 


BÆ, 19-27 岁 , M 221.53 岁 , SD = 1.93) 参 加 本 实验 。 所 有 被 试 身心 健康 ,视力 或 矫正 视力 正 
常 类 似 实验 ,实验 结束 给 予 被 试 相应 的 报酬 。1 名 被 试 因 实 


不 认真 ， 


数据 被 剔除 ,剩余 有 效 被 试 30 名 。 


,在 联想 台式 电脑 和 19 英 寸 LCD 显示 器 呈现 ， 


e fh Pay RH, 
宽度 为 3.6"~14。， 


被 试 眼睛 距离 屏幕 约 60 cm. 
HRE, 2001) 中 选取 193 E% 


使 用 Photoshop 


屏幕 背景 为 灰色 RGB: 
的 愉悦 度 和 唤醒 度 进行 
9 点 评定 。 


开始 


(图 1 和 图 2); 任务 2 是 对 西方 绘画 进行 美感 的 9 点 评分 ,被 试 根据 对 图 片 


使 用 鼠标 点 击 


顺序 在 被 试 间 平 衡 。 


8| 1 所 示 的 评 


价 界面 和 


di 1~9 数字 , 1 代表 美感 等 级 最 低 , 5 代表 美感 中 等 ,9 代表 


ool sobs 


ERA 
1 2 


方 绘画 同时 呈现 ， 


图 


图 1 愉悦 度 评价 


前 ,安排 相应 的 练习 实验 , 保证 
每 个 被 试 了 解 实验 任务 。 正式 实验 包括 两 个 任务 : 任务 1 是 被 试 对 西方 绘画 的 愉悦 度 和 唤醒 
量 表 , 被 试 根 据 对 图 片 的 真实 情 


绘画 进行 9 点 评分 


的 真实 美感 体验 ， 
美感 等 级 最 高 。 任 务 的 


片 中 的 小 人 特点 代表 了 不 同 程度 的 愉悦 度 ， 下 方 的 数字 1 代表 最 不 愉快 , 5 代表 
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中 性 ,9 代表 最 愉快 . 


gaceta 
最 不 清醒 最 清醒 或 
或 最 不 兴奋 最 兴奋 


图 2 唤醒 度 评价 
Hs 图 2 所 示 的 评价 界面 和 西方 绘画 同时 呈现 ， 图 片 中 的 小 人 特点 代表 了 不 同 程度 的 唤醒 度 ,下 面 的 数字 1 代表 最 不 清醒 、 不 兴 
奋 、 不 紧张 ,5 代表 中 性 , 既 没 有 清醒 或 兴奋 ,也 没有 不 清醒 或 不 兴奋 的 感觉 ,9 代表 最 清醒 、 最 兴奋 、 最 紧张 


22 ”结果 

pun 表 1 筛选 的 18 张 西方 绘画 的 唤醒 度 、 愉 悦 度 和 美感 的 评分 均值 和 标准 差 
Co 唤醒 度 愉悦 度 美感 
N RSI 
bulis M SD M SD M SD 
T™ 
y~ 美感 低 5.00 0.31 4.96 0.14 4.00 0.47 

美感 中 等 4.77 0.25 4.96 0.13 4.79 0.06 

美感 高 5.03 0.26 5.07 0.11 5.46 0.44 


将 30 名 被 试 的 数据 进行 合并 ， 计 算 对 每 张 图 片 的 30 个 评价 分 数 的 均值 ， 分 别 求 出 每 张 
图 片 的 唤醒 度 、 愉 悦 度 和 美感 的 平均 分 数 ， 然 后 按照 美感 的 评定 分 数 从 低 到 高 进行 排序 ,将 
图 片 分 成 三 组 ,分别 为 美感 低 、 美 感 中 、 美 感 高 三 组 。 除 此 之 外 , 为 了 匹配 这 三 组 图 片 的 愉 
悦 度 和 唤醒 度 , 对 图 片 继续 进行 科 选 ， 最 终 选 定 18 KEA, 每 组 平均 6 张 图 片 , 见 表 1。 分 
别 对 3 组 西方 绘画 的 唤醒 度 、 愉 悦 度 和 美感 进行 单 因 素 方差 分 析 ， 结 果 显示 : 图 片 的 唤醒 度 
不 存在 显著 差异 , F(2,15) = 1.63, p = 0.23; 图 片 的 愉悦 度 也 没有 显著 差异 , F(2,15) = 1.51, p= 
0.253; 图 片 的 美感 存在 显著 性 差异 ,，F(2,15) = 23.08, p < 0.001, n? = 0.755。 多 重 比较 
(Bonferroni) 结 果 显示 : 美感 低 和 美感 中 等 两 组 之 间 , 唤醒 度 没有 显著 差异 (p > 0.05), 愉悦 度 
没有 显著 差异 (p > 0.05), 美感 存在 显著 差异 (p < 0.05); 美感 低 和 美感 高 两 组 之 间 ,， 唤醒 度 没 
有 显著 差异 (p > 0.05), 愉悦 度 没有 显著 差异 (p > 0.05), 美感 存在 显著 差异 (p < 0.001); 美感 
中 等 和 美感 高 两 组 之 间 , 唤醒 度 没 有 显著 差异 (p > 0.05), 愉悦 度 没有 显著 差异 (p > 0.05), X 
感 存在 显著 差异 (p < 0.05)。 


3 ”实验 1: 黑白 噪音 图 条 件 下 美感 对 西方 绘画 无 意识 加 工 的 影响 


3.1 方法 
3.1.4. 被 试 
招募 中 国 科 学 院 心 理 研 究 所 周围 高 校 在 校 大 学 生 20 名 (8 名 女生 , 12 名 男生 , 18-26 岁 , M 
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= 22.3 9, SD = 2.27) 参 加 本 实验 。 所 有 被 试 身 心 健康 ， 视 力 或 矫正 视力 正常 , 无 色盲 或 色弱 ， 
此 前 均 未 参加 过 类 似 实验 , 实验 结束 给 予 被 试 相应 的 报酬 。 
3.1.2 ”实验 设计 
本 实验 采用 单 因 素 被 试 内 设计 ， 自 变量 是 西方 绘画 的 美感 等 级 (高 、 中 等 、 低 )， 因 变量 
是 西方 绘画 突破 抑制 的 反应 时 。 
3.1.3 ”实验 仪器 与 材料 
实验 程序 采用 E-prime 2.0 软件 编制 和 控制 。 实 验 仪器 是 联想 Think Center M8200t 台式 


= 


机 和 飞利浦 Philips)109B6 型 号 的 17 英寸 CRT 显示 器 , 分辨 率 为 1024x768， 亮 度 为 9.55 
cd/m2， 刷 新 频率 为 100 Hz. 利用 立体 镜 把 电脑 屏幕 两 侧 图 像 分 别 反 射 到 被 试 的 左 眼 和 右 眼 。 

屏幕 背景 为 灰色 (RGB: 128, 128, 128), 中 央 注 视点 “+” 为 黑色 (1.24°x1.24°), 注视 点 周围 
呈现 黑色 方 框 (12.73"x 12.73°), 在 实验 过 程 中 , 所 有 的 刺激 均 呈 现在 黑色 方 框 内 。 使 用 
Anderson, Siegel, Bliss-Moreau, 和 Barrett (2011) 调 整 对 比 度 的 方法 ， 用 Photoshop 8.01 软件 中 
的 匹配 颜色 工具 将 预 实验 选取 的 18 张 彩色 西方 绘画 的 对 比 度 调 成 一 致 ， 然 后 对 三 组 图 片 的 
RMS Contrast 值 进行 单 因素 方差 分 析 ,结果 显示 : 美感 低 M = 57, SD = 9)、 美感 中 等 (M = 60, 
SD = 8) 和 美感 高 (M = 64, SD = 9) 三 组 图 片 的 对 比 度 差异 不 显著 , F(2,15)= 1.54, p = 0.246, 
此 将 这 18 张 图 片 作 为 原始 刺激 图 片 。 用 Photoshop 8.01 软件 生成 对 比 度 分 别 是 原始 图 片 10%， 
20%, 30%, 40%, 50%, 60%, 70%, 80%, 90% 的 图 片 ， 和 原始 图 片 一 起 作为 目标 刺激 。 采 用 灰色 


背景 图 作为 对 比 度 为 0 的 图 片 。 用 Matlab 7.0 软件 生成 黑白 噪音 图 9 张 。 
3.1.4 实验 流程 
优势 眼 的 测定 使 用 Dolman 法 (Anderson, Siegel, White, & Barrett, 2012). 


实验 在 暗室 内 进行 , 被 试 端 坐 在 屏幕 前 方 ， 眼 睛 距离 屏幕 约 60 cm, KAE PSE E. 3c 
验 程 序 改 编 自 Yang 和 Yeh (2011)。 被 试 需要 完成 阅 下 定位 任务 , 在 正式 实验 开始 前 ， 有 10 
个 练习 试 次 。 实 验 流程 如 图 3 所 示 , 每 个 试 次 开始 时 , 屏幕 上 呈现 “ 按 空 格 键 继续 *。 按 下 空 
格 键 之 后 , 在 被 斌 的 优势 眼 的 注视 点 的 上 方 和 下 方 呈现 相同 的 黑白 噪音 图 (10.16°x4.75°)， 以 
10 Hz 的 频率 变化 。 同 时 在 非 优势 眼 ,在 注视 点 的 上 下 任意 一 边 呈 现 对 比 度 逐 渐 增 加 的 西方 
会 画 (3.23" ~ 7.53°x 4.37°), 西方 绘画 的 对 比 度 是 在 1s 内 从 0 升 至 100%, 然后 保持 对 比 度 不 
AR, 直至 被 试 做 出 反应 。 要 求 被 试 如 果 发 现 了 美术 作品 的 任何 一 部 分 就 要 快速 并 准确 地 按 
“2” 键 ,记录 从 每 个 试 次 开始 到 按 下 “z” 键 的 时 间 为 反应 时 。 然 后 被 试 进行 图 片 的 位 置 判 断 ， 
如 果 认 为 图 片 位 于 注视 点 上 方 ， 按 “1” 键 , 如 果 认 为 图 片 位 于 注视 点 下 方 ， 按 “J”* 键 ,只 统计 位 
置 判断 任务 正确 试 次 的 反应 时 。 如 果 被 试 在 6 s 之 内 没有 做 出 任何 反应 , 程序 将 自动 结束 并 


跳 转 到 下 一 个 试 次 ,正式 实验 一 共 包 括 72 个 试 次 , 试 次 的 呈现 顺序 采用 伪 随 机 方式 , 按照 一 
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次 随机 生成 的 数列 排序 并 固定 下 来 , 每 个 被 试 都 采用 这 个 固定 的 试 次 顺序 。 


非 优 势 眼 优势 眼 优势 眼 


按 空格 键 继续 按 空 格 键 继续 按 空 格 键 继续 


等 待 反应 


图 3 实验 1 和 实验 2 的 刺激 和 实验 流程 。 在 实验 1 中 ,优势 眼 呈 现 黑白 噪音 图 (第 二 列 ), 实验 2 中 , 优势 眼 呈 现 彩 色 噪 音 图 (第 
三 列 ), 噪音 图 每 100 ms 切换 1 次 。 在 非 优势 眼 呈 现 对 比 度 从 0 开始 逐渐 增加 的 目标 图 片 ， 随 机 呈现 在 注视 点 “+” 上 下 两 边 的 任意 

边 (第 一 列 )。 目 标 图 片 的 对 比 度 每 100 ms 提高 1096, 在 1 s 内 升 高 到 100%, 然后 保持 不 变 。 图 中 对 比 度 最 小 的 图 片 是 10% 对 
比 度 。 直 到 被 试 按键 或 者 6s 内 没有 按键 , 刺激 消失 。 彩 图 见 电子 版 。 


32 结果 
剔除 定位 判断 错误 的 反应 时 ， 并 剔除 小 于 和 大 于 整体 平均 反应 时 2.5 个 标准 差 外 的 反应 
时 数据 ,同时 剔除 每 个 美感 等 级 平均 反应 时 2.5 个 标准 差 外 的 反应 时 数据 ( 占 全 体 数 据 的 
7.23%)。 然 后 计算 每 个 被 试 在 美感 低 、 美 感 中 等 和 美感 高 的 三 种 条 件 下 的 平均 反应 时 。 
采用 重复 测量 方差 分 析 考 察 被 试 对 不 同 美感 等 级 的 西方 绘画 的 突破 抑制 反应 时 是 否 
差异 。 如 图 4、5 所 示 , ARRI: 美感 等 级 的 主 效应 显著 , F(2,38) = 3.94, p = 0.028, n? = 


0.172. t 检验 表明 ,美感 低 的 西方 绘画 反应 时 (M = 1367 ms, SD = 508 ms) 显 著 长 于 美感 中 等 


(M = 1274 ms, SD = 428 ms) (1(19) = 2.38, p = 0.028, Cohen's d = 0.53) 和 美感 高 的 西方 绘画 (MY 
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= 1266 ms, SD = 484 ms) 的 反应 时 (1(19) = 2.30, p = 0.033, Cohen’s d= 0.52)。 美 感 中 等 和 美感 
高 两 组 


is 


7522 18 7 [RIS] sc WES] 28 FRAIS E, (19) = 0.23, p = 0.819. 
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4 实验 1: 使 用 黑白 噪音 图 片 , 被 试 对 低 、 中 、 高 三 组 3 


Pa 
eH 


感 图 片 的 突破 抑制 时 间 . * p < 0.05 
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图 5 实验 1: 使 用 黑白 噪音 图 片 , 每 名 被 试 对 低 、 中 等 、 高 三 组 美感 图 片 的 突破 抑制 时 间 . *p < 0.05 


33 讨论 

实验 1 使 用 黑白 噪音 图 片 , 发 现 美感 低 的 西方 绘画 突破 抑制 时 间 长 于 美感 中 等 和 美感 高 
的 西方 夯 , 这 与 Hung 等 人 (2016) 发 现 具有 高 吸引 力 的 面孔 突破 抑制 的 反应 时 比 低 吸引 力 
孔 短 的 结果 一 致 。 但 是 美感 高 和 美感 中 等 的 绘画 突破 抑制 时 间 差 异 不 显著 , 可 能 是 因为 高 美 


a 


感 的 图 片 评 分 远 没 有 达到 特别 美的 程度 (M = 5.46, SD = 0.44)， 所 以 与 中 等 美感 的 绘画 反应 
时 差异 不 显著 。 实 验 1 的 刺激 图 片 是 彩色 的 , 噪音 图 片 是 黑白 的 ,美感 对 图 片 突破 抑制 时 间 
的 影响 可 能 依赖 于 对 颜色 的 感知 。Hong 和 Blake (2009) 发 现 ,与 黑白 噪音 图 相 比 ， 彩 色 噪 音 
图 对 目标 刺激 的 颜色 信息 抑制 更 强 。 为 探究 当 颜色 信息 被 抑制 时 ， 美 感 能 否 依然 影响 西方 绘 
画 的 突破 抑制 时 间 ， 实 验 2 将 采用 彩色 噪音 图 片 ,进一步 探讨 对 不 同 美感 等 级 的 西方 绘画 的 


无 意识 加 工 。 


4 实验 2: 彩色 噪音 图 条 件 下 美感 对 西方 绘画 无 意识 加 工 的 影响 


41 方法 
4.1.1 被 试 


招募 中 国 科 学 院 心 理 研 究 所 周围 高 校 在 校 大 学 生 18 名 (9 名 女生 , 9 名 男生 , 18-27 岁 , M 
= 22.94 岁 , SD = 2.48) 参 加 本 实验 。 所 有 被 试 身心 健康 ,视力 或 矫正 视力 正常 , 无 色盲 或 色弱 ， 
此 前 均 未 参加 过 类 似 实验 , 实验 结束 给 予 被 试 相 应 的 报酬 。 一 名 被 试 因 在 实验 中 碰撞 立体 镜 ， 
校正 失败 ， 数 据 被 剔除 ; 一 名 被 试 因 正确 率 低 于 60 多， 数据 被 剔除 ,剩余 有 效 被 试 16 名 。 
4.1.2 ”实验 设计 
与 实验 1 相同 。 
4.1.3 ”实验 仪器 与 材料 
将 黑白 噪音 图 片 改 为 彩色 噪音 图 片 ， 其 他 与 实验 1 相同 。 
414 实验 流程 
与 实验 1 相同 , 如 图 3 Aras. 
42 ”结果 
对 被 试 的 正确 反应 时 (美感 高 : M = 2637 ms, SD = 951 ms; 美感 中 等 : M = 2688 ms, SD = 


912 ms; 美感 低 : M = 2692 ms, SD = 977 ms) 进 行 分 析 ， 数 据 剔除 规则 同 实验 1， 剔 除数 据 占 
全 体 数据 的 6.16% © 

如 图 6、7 所 示 , 重复 测量 方差 分 析 结 果 发 现 : 美感 等 级 的 主 效应 不 显著 , F(2,30) = 0.22, 
p = 0.802, n? = 0.015， 突 破 抑制 的 反应 时 没有 随 着 美感 等 级 的 改变 而 存在 差异 。 同 实验 1 相 
比 ， 两 个 实验 的 结果 存在 不 同 的 趋势 : 实验 1 使 用 黑白 噪音 图 片 , 反应 时 在 不 同 美感 等 级 之 
间 存 在 差异 ， 即 美感 等 级 越 高 ,反应 时 越 短 ; 实验 2 使 用 彩色 噪音 图 片 ,对 于 不 同 美感 等 级 
的 图 片 ， 反 应 时 没有 差异 。 

为 了 考察 两 组 实验 是 否 会 因为 噪音 图 片 的 颜色 不 同 ， 西 方 绘画 的 突破 抑制 反应 时 存在 
差异 。 采 用 3( 被 试 内 变量 : 美感 : 高 、 中 等 、 低 )x2( 被 试 间 变 量 : 实验: 实验 1， 实验 2) 重 
复 测量 方差 分 析 结果 显示 ,实验 1 西方 绘画 的 突破 抑制 时 间 (M = 1302 ms, SD = 463 ms) x # 


an 
Am 


au 
eu 


短 于 实验 2(M = 2672 ms, SD = 923 ms), F(1,34) = 33.67, p < 0.001, np? = 0.498。 美 感 的 主 效应 
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不 显著 , F(2,68) = 1.42, p = 0.249。 美 感 和 实验 的 交互 作用 不 显著 , F(2,68) = 0.45, p = 0.642. 
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图 7 实验 2: 使 用 彩色 噪音 图 片 , 每 名 被 试 对 低 、 中 等 、 高 三 组 美感 图 片 的 突破 抑制 时 间 . 
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图 6 实验 2: 使 用 彩色 噪音 图 片 , 被 试 对 低 、 中等、 


高 三 组 美感 图 片 的 突破 抑制 时 间 . 


11 12 13 14 15 


166 平均 


在 彩色 噪音 图 片 的 抑制 范式 中 , 对 不 同 美感 等 级 


西方 绘画 的 无 意识 加 工 不 存在 差异 ， 即 


美感 并 没有 影响 非 优 势 眼 的 西方 绘画 突破 抑制 反应 时 。 与 实验 1 的 结果 不 一 致 ， 可见 噪音 图 


片 的 颜色 不 同 对 目标 图 片 的 无 意识 加 工 是 存在 一 
5 总 讨论 
本 研究 采用 连续 闪烁 抑制 范式 发现 使 用 黑 
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定 影响 的 。 
白 噪 音 图 片 时 ， 美 感 高 和 美感 中 等 的 西方 绘 
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画 突破 抑制 的 反应 时 短 于 美感 低 的 西方 绘画 ,但 美感 高 和 美感 中 等 的 西方 绘画 的 突破 抑制 
反应 时 之 间 差 异 不 显著 。 而 使 用 彩色 噪音 图 片 时 ， 西 方 绘画 美感 等 级 的 主 效应 不 显著 ,突破 
抑制 的 反应 时 没有 差异 而且 用 彩色 噪音 图 抑制 情况 下 的 西方 绘画 突破 抑制 反应 时 显著 长 于 
用 黑白 噪 音 图 抑制 情况 ,表明 噪音 图 片 颜色 的 不 同 会 影响 抑制 的 效果 ， 即 彩色 噪音 图 片 对 西 
方 绘画 抑制 的 程度 更 深 

实验 1 采用 黑白 噪音 图 片 ， 发 现 西 方 绘画 美感 的 差异 导致 了 突破 抑制 反应 时 的 差异 。 可 
见 ， 在 无 意识 条 件 下 , 被 试 对 不 同 美感 的 图 片 的 加 工 是 不 同 的 , 即 无 意识 的 审美 加 工 是 存在 
的 。 研 究 (Hung et aL, 2016) 发 现 ， 高 吸引 力 的 面孔 比 低 吸引 力 面孔 突 破 抑制 的 时 间 短 。 在 本 
实验 中 , 美感 高 和 美感 中 等 的 图 片 突破 抑制 的 时 间 都 比美 感 低 的 图 片 短 , 与 Hung 等 人 的 研 
完 一 致 。 另 外 ,本 实 验 在 预 实验 第 选 目 标 图 片 时 ,排除 了 一 些 无 关 变 量 (愉悦 度 和 唤醒 度 )， P 
> 方 绘画 仅 在 美感 上 存在 差异 ,在 实验 材料 第 选 方面 优 于 Hung 等 人 的 研究 。 但 是 , 美感 高 和 
X 美感 中 等 的 图 片 抑制 时 间 差异 不 显著 ,可 能 是 因为 本 研究 中 美感 高 的 图 片 评分 均值 只 有 

1 5.46 (9 点 量 表 评 分 ) 还 没有 达到 特别 美的 程度 。 
实验 2 采用 彩色 噪音 图 片 ,结果 显示 西方 绘画 的 美感 等 级 的 主 效应 不 显著 ， 突 破 抑制 时 
间 不 会 随 着 其 美感 的 变化 而 变化 。 表 明 被 试 在 彩色 噪音 图 抑制 的 无 意识 条 件 下 对 不 同 的 西方 
© 绘画 没有 进行 不 同 的 审美 加 工 。 而 且 实验 2 的 目标 刺激 的 突破 抑制 时 间 显著 长 于 实验 1。 可 
x 8 有 如 下 原因 : 首先 , Hong 和 Blake (2009) 发 现 ,与 黑白 噪音 图 相 比 ,彩色 噪音 图 对 目标 刺激 


的 颜色 信息 抑制 更 强 , 对 目标 刺激 的 颜色 判断 的 正确 率 显著 降低 。 说 明 黑 白 噪 音 图 片 与 彩色 


huis 


anb 


C 噪音 图 片 相 比 ,更 难 抑制 非 优势 眼 的 图 片 的 颜色 信息 。 实 验 1 中 ,目标 图 片 的 突破 抑制 速度 
显著 快 于 实验 2， 且 美感 等 级 的 主 效应 显著 ， 可 能 被 试 在 实验 1 中 是 依赖 颜色 来 判断 目标 刺 
激 是 否 出 现 。 而 在 实验 2 中 彩色 噪音 图 更 强 的 抑制 了 西方 绘画 的 颜色 信息 ,颜色 是 西方 绘画 


的 重要 组 成 部 分 ， 也 是 审美 加 工 所 需 的 重要 信息 。 抑 制 了 颜色 信息 , 无 意识 条 件 下 对 美感 的 
感知 能 力 大 幅 降 低 , 因此 实验 2 中 美感 主 效应 不 显著 。 

其 次 , 汉 成 志和 责 凤 六 (2008) 提 出 双眼 竞争 具有 一 致 性 耦合 的 特点 ， 当 被 试 的 左右 眼 分 
别 呈 现 不 同 的 图 片 时 , 被 试 最 终 知觉 到 的 不 是 两 张 图 片 之 间 的 简单 交替 变化 ， 而 是 将 两 张 图 
片 先进 行 整合 , 最 终 知 觉 到 的 是 整合 后 的 两 张 图 片 的 交替 变化 。 例 如 ,Kovics, Papathomas, 
Yang 和 Fehér (1996) 的 研究 发 现 ， 当 被 试 的 两 只 眼睛 分 别 呈 现 两 张 不 同 的 图 片 (英文 单词 和 
猴子 面孔 相互 融合 后 的 图 片 ) 时 ,由 于 双眼 竞争 的 一 致 性 耦合 ,被 试 最 终 知觉 到 的 是 拼合 后 
的 “英文 单词 文本 ”和 “猴子 面孔 ”的 两 张 图 片 的 交 蔡 变化 ， 而 不 是 实际 呈现 在 两 只 眼睛 的 图 
片 。 由 于 实验 2 中 的 西方 绘画 和 噪音 图 片 均 为 彩色 , 根据 一 致 性 耦合 的 特点 ,被 试 可 能 会 将 
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西方 绘画 和 彩色 噪音 图 片 之 间 相 同 颜色 内 容 进 行 整合 ,使 得 西方 绘画 的 部 分 颜色 内 容 融 于 
噪音 图 片 的 背景 中 ， 导 致 西方 绘画 本 身 的 内 容 不 完整 ,图片 的 美感 发 生变 化 , 所 以 图 片 突破 
抑制 反应 时 没有 受到 美感 的 影响 。 张 秀 玲 等 人 (2012) 也 发 现 , 线条 完整 和 意义 未 破坏 的 简单 
线条 图 片 能 更 快 的 突破 抑制 。 本 研究 使 用 彩色 噪音 图 也 可 能 破坏 了 西方 绘画 的 意义 和 线条 。 
颜色 的 不 同 会 导致 边界 更 加 明显 , 这 些 明 显 的 边界 会 同样 干扰 原本 绘画 线条 的 完整 性 。 

近年 来 审美 的 心理 学 原理 及 其 神经 机 制 越 来 越 受 到 关注 ( 丁 晓 君 JE AK, 2006; HT, 
张卫东 , 2012; 王 乃 飞 等 , 2010)。 爱 美 之 心 人 省 有 之 , 面孔 吸引 力 属于 审美 的 一 方面 , 在 进化 
和 繁衍 的 过 程 中 ， 人 类 更 倾向 于 选择 长 相 美丽 的 人 作为 配偶 。 美丽 的 图 画 虽 然 没 有 高 吸引 力 
面孔 的 进化 意义 重要 , 但 也 会 吸引 更 多 的 观赏 者 驻足 。 美丽 的 面孔 在 无 意识 条 件 下 得 到 优先 
加 工 (Hung et al., 2016), 本 研究 扩展 了 无 意识 审美 加 工 的 研究 范围 ,进一步 证 明 , 在 无 意识 
的 条 件 下 , 美丽 的 图 片 同样 被 优先 加 工 。 除 此 之 外 ,审美 的 神经 机 制 的 研究 发 现 ， 有 意识 的 
审美 活动 会 激活 眶 额 皮层 (Kawabata & Zeki, 2004), 既然 在 无 意识 条 件 下 依然 存在 对 西方 给 
画 的 审美 加 工 , 是否 在 对 西方 绘画 的 进行 无 意识 审美 加 工时 也 会 激活 与 奖赏 有 关 的 脑 区 ? 
本 研究 仅 局 限于 行为 数据 , 未 来 研究 应 结合 ERP 技术 、fMRI 技术 和 连续 闪烁 抑制 范式 ， 探 
讨 完 全 处 于 无 意识 (不 可 见 ) 状 态 的 绘画 作品 诱发 的 神经 活动 ， 以 澄清 绘画 作品 美感 的 无 意识 
加 工 机 制 。 另 外 , 中 国人 对 中 国 绘画 比 西方 绘画 更 熟悉 , 未 来 研究 应 探讨 中 国人 对 中 国 绘画 
的 无 意识 审美 加 工 是 否 与 西方 绘画 相同 。 

最 后 ， 虽 然 本 研究 筛选 的 图 片 在 美感 上 存在 显著 差异 ， 唤 醒 度 和 愉悦 度 都 进行 了 匹配 ， 
但 也 存在 一 些 不 足 之 处 。 首 先 , 在 预 实验 对 西方 绘画 进行 得 选 时 ， 由 于 仅 有 18 张 图 片 符合 要 
AX, 所 以 在 正式 实验 中 每 张 图 片 重复 呈现 4 次 , 刺激 图 片 的 重复 出 现 可 能 会 导致 被 试 对 图 片 
的 熟悉 度 发 生 改变 ,从 而 影响 实验 结果 。 其 次 , 为 保持 西方 绘画 的 美感 及 内 容 的 一 致 性 ， 所 
有 的 图 片 因原 图 比例 的 关系 , 在 正式 实验 中 图 片 的 大 小 差异 可 能 会 导致 实验 结果 出 现 一 定 
的 差异 。 最 后 , 本 研究 中 ,美感 高 (KM = 5.46, SD = 0.44)， 美 感 中 等 (M = 4.79, SD = 0.06), 美感 
IRM = 4.00, SD = 0.47) 三 类 图 片 的 美感 差异 还 不 够 大 ,可 能 导致 美感 高 和 美感 中 等 的 绘画 
突破 抑制 时 间 差异 不 显著 , 未 来 研究 应 使 用 美感 差异 更 大 的 图 片 , 来 探讨 是 否 突破 抑制 时 间 
随 美 感 升 高 而 线性 递减 。 


6 结论 


(1) 无 意识 条 件 下 ,美感 信息 可 以 得 到 加 工 。 


(2) 无 意识 加 工 中 颜色 是 美感 形成 的 重要 条 件 。 
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Abstract 

People prefer beautiful visual artworks. Aesthetic experiences to beautiful and ugly images are 
different. Studies on neuroaesthetics showed different neural responses to beautiful stimuli compared to 
ugly stimuli. The first stage of aesthetic experience of a visual artwork is visual perception of the 
stimulus. Most research about aesthetic processing focused on stimuli presented consciously. Little is 
known about whether aesthetic processing can occur unconsciously. Previous research suggested that 
both beautiful paintings and attractive faces can elicit activation of the reward circuitry in our brain. 
Attractive faces break through continuous flash suppression more quickly than unattractive faces. Thus, 
it is possible that unconscious processing of beautiful paintings is different from that of less beautiful 
paintings. In two experiments, the present study adopted continuous flash suppression paradigm to 
investigate whether aesthetic ratings of western paintings influenced the time for stimuli to break 
suppression. We also compared the suppression effect of achromatic (Experiment 1) and chromatic 
(Experiment 2) noise pictures. 

In Experiment 1, 20 participants (8 females, 12 males) took part in the experiment. The 
independent variable was aesthetic rating of western paintings (high, average, and low). The 
achromatic suppression noises were presented to the participants’ dominant eye and continued to flash 
at 10 Hz. A western painting was presented to the nondominant eye, at either above or below the 


central cross, with contrast increasing from 0 to 100% within 1s and remaining constant until response. 
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Participants were instructed to respond as accurately and quickly as possible when any part of the 
painting was detected, and report whether the target was presented above or below the cross. 18 
participants (9 females, 9 males) took part in Experiment 2. Experiment 2 was identical with 
Experiment 1 except that chromatic suppression noises were presented to the dominant eye. 

The results of Experiment 1 showed that paintings with low aesthetic ratings took significantly 
longer time to break into awareness, comparing to paintings with average and high aesthetic ratings. 
The reaction times were not significantly different between paintings with average and high aesthetic 
ratings. In Experiment 2, however, the times for breaking suppression were not significantly different 
among the three categories of paintings. Moreover, the effect of suppression was different between 
different noises, such that reaction times were longer under suppression by chromatic noises 
(Experiment 2) than achromatic noises (Experiment 1). 

These results suggested different unconscious processing of western paintings with different 
aesthetic ratings. Similar to attractive faces, paintings with high and average aesthetic ratings were 
easier to be detected under suppression. Our findings provided evidence that aesthetic processing can 
occur unconsciously under suppression by achromatic noises. The present study also suggested that the 
suppression effect of achromatic noises is different from that of chromatic noises. Chromatic noises 


may interfere with the color information of paintings and disrupt the aesthetic perception of paintings. 
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